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clean cleanEuro hilft dir, bei deinen
Einkdufen auf Umwelt, Menschen
€ u ro und Klima zu achten.

www.cleaneuro.at Mehr Infos dazu gibt es in der
Heftmitte, viele Anregungen zur
Umsetzung findest du auf den
ndchsten Seiten.
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o Metallflaschen sind die bessere Wahl,
weil sie ldnger halten und nicht im
Verdacht stehen, schadliche Stoffe an
den Inhalt abzusondern.
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9 Das Biokistl enthalt Obst und/oder Gemiise aus biologischem
Anbau, das méglichst kurz vor der Lieferung geerntet und
ohne grofRe Umwege zu dir nach Hause geliefert wird. Das
schont die Umwelt, du sparst Zeit zum Einkaufen, und alles
ist ganz frisch.

Wann was bei uns reif ist, weild nicht
mehr jeder, doch saisonales Obst und
Gemiise ist am umweltfreundlichsten.
Ein Saisonkalender hilft!

e Auch wenn du keinen Garten hast, so kannst du deinen
Kindern mit Blumentopfen oder Pflanzenkisten fiir
Fensterbrett und Balkon ein bisschen Natur in die Stadt
bringen - und eigene Krduter, Obst und Gemiise ernten.
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Willst du was essen?
Und trink gleich einen
Schluck Wasser!

e —

| Wo hastdu denn die schinen |
\.__Kirschen heI? '

N

[ie waren diese Woche ¢ Und ich habe schon

im Biokistl drinnen! Friihkarotten von

T unserem Terrassen-
’ kistl! Wolltihr?

L




o Kinder lernen von deinem Vorbild. Wenn du dir téglich Mein Kind fsst fast gar kein Obst, 35, meiner Amelie fst

frisches Obst und Gemiise schmecken l3sst, ist es viel ein- aber dafiir ist sie ein Gemiisetiger. das Dreirad eh schon
facher, als wenn du versuchst, nur deine Kinder gesund leben TV | wanmavinier L 2u klein. Vielleicht
zu lassen. Und Gelassenheit gehért auch dazu: phasenweise imMomentam s gibt es ein HE'if-
essen Kinder nur ausgewihlte Speisen. e | liebsten ﬁ!i!d‘l.!&t W Ebufeat £ slhg
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e Fleisch hat weltweit negative Auswirkungen:
Hunger in Landern des Siidens, wo statt Men-
schennahrung Tierfutter fiir den Export angebaut
wird, und Treibhausgase, die zu 18 % aus Tier-
haltung stammen. 300 bis 600 Gramm Fleisch
und Wurst sollte ein Erwachsener pro Woche
verzehren, Kinder entsprechend weniger. Doch
durchschnittlich essen wir 1.200 Gramm!

Nimm doch fleischarme/fleischlose Gerichte in
den Speiseplan auf, das schmeckt auch deinen
Kindern.
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0 Flohmaérkte - online und real -, Tauschzentralen
und Second Hand-Ldden sind Fundgruben fiir
Kindersachen: Gewand, Spielzeug, Sportgerate.
Das schont die Umwelt, die Miillabfuhr und
deine Geldborse! Veranstalte doch selbst eine
Tauschparty, du hast einen geselligen Nachmittag,
wirst viele alte Dinge los und bekommst brauch-
bare Sachen.




o Neues Gewand vor dem ersten Tragen
waschen. Das ist gut fiir die Babyhaut und
kann auch bei Kleinkindern nicht schaden. :
Ubertragene Kleidung hat einen weiteren | Undichverkaufe da unser gelbes....
Vorteil: durch oftmaliges Waschen sind o
viele Chemikalien bereits herausgeldst.

Du hast ja einen Ausschlag! s

| Vielleicht ist es vom Leiberl.
" Ich habe gehart, in neuge- |
Mama, kauftem Gewand sind viele
mein Bauch juckt! Chemikalien, vom Firben /
: und damit es nicht knft'tert._] Gk

-~
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e 25 % aller weltweit verwendeten Insektizide
und 10 % aller Pestizide entfallen auf
Baumwolle, obwohl diese auf nur 3 % der
Flache angebaut wird. Biobaumwolle ist
frei von diesen Schadstoffen.
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9 In einem einzigen Erwachsenen-Baumwoll-T-Shirt
stecken 20.000 Liter ,virtuelles Wasser”, d.h.
soviel Wasser wird fiir die gesamte Produktion
bendtigt. Jedes nicht gekaufte T-Shirt spart unserem

Planeten daher eine Menge Wasser. P
: i s | Gerade dieses
g i @ Leiberl hat er sich
ju | Darfichden 38 = so gewiinscht, weil
' | aushorgen? M : —~, da Bob der Bau-
T | -~ meister draufist ...




o Gerade kleine Kinder sind groRe Lehrmeister des l wie die Werbung schon die Kinder b‘“"f“ﬂf”‘_“_"""j
Gliicks, sie konnen sich oft lange mit wenig Dingen _ —— e
vergniigen. Sie sicher durch die Versuchungen der Wer- .
bung zu leiten - der wir nur zu oft selbst erliegen - Wir kaufen nur
ist eine groRe Herausforderung. Hilfreich ist, fiir sich wenig Gewand neu,

. N . v e L s der Grofiteil ist
selbst zu wissen, dass Gliick nicht kduflich ist. éacond Hand .-

9 Gib gemeinsam mit deinen Kindern der Kleidung
. eine persénliche Note: Textilfarben, Knopfe,
. Aufndher oder Perlen machen das T-Shirt und

¢ die Hose einzigartiger als jedes im Geschéft

... daffiir achten wir 1
darauf, dass es faire
Kleidung ist. Dieist

gekaufte Gewand.
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zwar teurer, aber
ohne Kinderarbeit.
6 Schon mal iiberlegt, wie es mdglich ist, dass neue Jeans fiir

3 Euro im Regal liegen kdnnen? Vielleicht hat ein Kind dafiir
gearbeitet, das kaum élter ist als deines...

Produkte aus Fairem Handel garantieren gute Arbeitsbedin-
gungen fiir die Produzentinnen und ein gutes Gewissen fiir
dich. Leonie bekommt vieles von Katharina, die ist drei Jahre |

alter, und dann sind die Sachen auch was Besonderes, JI,." g
weil sie _Hati_'larlna d!e GroBe” so bewundert. i

Kennen die Kinder einander,
so erhalten auch iibertragene Sachen
einen hohen Wert.




o Auch bereits kleine Kinder lernen von s | Ich habe Leonie gerade
anderen Kindern. Gib ihnen, wo immer %0 zumeinem Geburtstag ein-
moglich, die Chance dazu.
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e Dienstleistungen zu nutzen ist in den
meisten Féllen ressourcenschonender,
als Produkte zu kaufen.
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e Uberhiufe deine Kinder nicht mit Geschenken,
sondern mit Liebe! Wenn du dich an deine
Kindheit erinnerst, denkst du zuerst daran,

was in deinen Geburtstagspackerln drin war,

i isrei ? Vielleicht gehen wir
oder an einen erlebnisreichen Ausflug? W macher ok gemein- [ BeiLeonies Feierim letzten | ge

Schenke auch deinen Kindern viel gemeinsame cames Pickmickim Park | "Vinter, da waren wir 2u Hause | ins Freibad, das
. . . ; und hatten einen sehr netten | Macht bestimmt
Zeit, um schone Erinnerungen zu sammeln. mit tollen Spielen. | Gl das it e ndiain

gebastelt hat.
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Auch Gebrauchtes hat seinen Wert.
Habe den Mut, auch bereits Benutz-
tes zu verschenken!

e Dienstleistungen statt Produkten zu schenken ist meist
geselliger und macht fiir alle mehr Spal3. Verschenke
etwa einen gemeinsamen Konzertbesuch statt einer CD!

9 Gemeinsames Nutzen von Dingen kann man
lernen: Wer die Kinderabteilung der &ffentlichen
Biicherei kennen und lieben gelernt hat, borgt
sich auch spater dort Biicher aus.

e Gemeinsames Nutzen von Dingen muss man lernen.
Kinder brauchen die Gelegenheit, auch Konfliktkultur

zu erlernen und so die Moglichkeit zu entdecken, dass
es gemeinsam mehr SpaR machen kann.
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_L Was sollen wir Amelie denn mitbringen?
Was haltet ihr davon,
wenn eure Kinder ein
gebrauchtes Spielzeug als
Geschenk mitbringen?

2= \AF  Oder wie wire es mit einem Gutschein? Wir nehmen
Ins Technische sie mit ins Kino, ins Museum oder auf einen AusflugJ
Museum will . e, - - -

sie schon ]

langer oder

zur Burg

Ich mag auch
mitspielen!




o Auch fiir Familien mit Kindern gibt es umweltfreund-
liche Urlaubsangebote. Urlaube mit dem Flieger sind
die schlechteste Moglichkeit, da hier die meisten
Treibhausgase freigesetzt werden. Dazu kommt, dass ;59’::5*%9
das Exotische der Destination mit kleinen Kindern oft | pheizeug flx

i euch alle!
gar nicht ausgekostet werden kann.

r Lasst uns gemeinsam was

Wasist da los?

Die Bahnfahrt ist fiir Kinder ein Erlebnis
und bietet mehr Unterhaltungsmoglichkeiten
als die Riickbank des Autos im Stau.

0 0 0 0060000000000 000000000000000 000

9 Urlaub mit Kindern soll auch Erholung fiir die
Eltern sein. Beriicksichtige daher neben der
Umweltfreundlichkeit auch die Mdglichkeiten
vor Ort und die Bediirfnisse von Kindern.

Bei einem Appartement in Strandndhe kannst
du etwa die Mittagszeit im Haus verbringen,
ohne immer das Auto zu benutzen.
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Ubrigens, wir fahren heuer im Urlaub Statt einem Cluburlaub mit
auf den Bauernhof! Wir haben ein Ange- dem Flieger fahren wir heuer
bot gefunden: Anfahrt mit der Bahn und nach Kroatien. Dort gibt es ein
Abholservice ... kinderfreundliches Apparte-
S z =TT ment direkt am Strand,
;ﬁ_ﬁ =gy : Und v.rirfahrei'lfiu meinen
1 ', Eltern nach Hause.

@00 0000000000000

ee 00000000000

e Gemeinsam auf Urlaub: Wenn du mit einer bekannten
Familie auf Urlaub fahrst, so hast du doppeltes
Vergniigen und halbe Kinderbetreuung und zusatzlich
Menschen, die dhnliche Bediirfnisse haben wie du.
Ubrigens: Ein groReres Auto mit einer anderen Familie
zu teilen, spart fast die Hilfte CO,.
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@ Der C0,-Effekt der Einkaufsfahrt mit dem Auto ist

oft héher als der der LKW-Lieferung auch aus weit *y : L S 0K, Dann kaufen w?r:ﬂ;l-lainamg noch Gemilse ein.
entfernten Ldndern. gt et Py M ;I;p ——

Daher: Wo immer moglich, zu FuR oder mit dem
Fahrrad einkaufen. Einkauf mit einer anderen Fahrt
verbinden (etwa Heimfahrt von der Arbeit).

e Fordere die Phantasie deiner Kinder.
«  Gehe auf ihre Geschichten ein und spiele
. mit! Wenig ausgeformtes Spielzeug oder
. Naturmaterialien wie Bockerln, Aste und
. Blitter regen zum vielfiltigen Spiel an.
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Fahren wir doch jetzt gle
gemeinsam auf Urlauhb!

Weblinks zu den Tipps und
weitere Ideen fiir nachhaltigen
Konsum findest du unter
www.cleaneuro.at/comics

und auf der nachsten Seite.
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